
FICHE ACTION 26 
 

ORIENTATION DE REFERENCE 
 

Soutenir la fonction parentale 
 
 

OBJECTIF 
 

Accompagner et qualifier la fonction parentale 
 
 

Maman, papa, samedi et moi 
 

Objectifs opérationnels :  
 

- Aménager un moment de loisirs commun entre les parents et leurs enfants, 

- Transmettre aux parents des savoir-faire techniques (arts plastiques, musique, 

activités corporelles), 

- Créer un espace de valorisation des potentiels, 

- Proposer un espace de convivialité, de rencontre, d’échange, et d’accompagnement 

 
 

La méthode : 
Une Rencontre mensuelle est programmée, chaque dernier samedi du mois, de 10h à 
environ 13h30. 
 
Deux types d’animations : 

- Ateliers en accès libres (lectures à voix hautes, jeux de société), encadrés par 
des partenaires associatifs (« Samedi on lit », parents-lecteurs de l’école St 
Exupéry ; « Livre Passerelle », promotion de la lecture ; « Maison des Jeux de 
Touraine », promotion du jeu de société) – Participation gratuite. 

- Atelier thématique, différent chaque samedi (arts plastiques, théâtre, danse…), 
encadrés par des intervenants professionnels (séance de 10h30 à 12h, sur 
inscription) – Participation : un plat sucré/salé pour le buffet. 

 
Dans les deux cas, les parents participent au même titre que l’enfant (l’enfant ne peut être 
confié aux équipes d’animateurs). 
 
A midi, un buffet est proposé aux familles qui le désirent. 
 
Les moyens : 
 

- Humains : le coordinateur loisir assure le lien avec les associations intervenantes et 
la programmation. Les référents des antennes de quartier sont présents sur 
certaines matinées. Une animatrice assure l’accueil et l’animation de la matinée. Les 
associations et intervenants venant qualifier la matinée 
 

- Matériels : les locaux du centre social, le matériel nécessaire aux animations 
 

- Partenaires : Ville de Tours, CAF Touraine, structures intervenant sur l’enfance et la 

famille : crèches, haltes-garderies, écoles, PMI, associations locales, écoles du 



territoire 

 
Evaluation : 
 

- Critères : 
Nombre de participants 
Nombre de partenaires mobilisés 
Nature et typologie des familles présentes 
Assiduité 
Satisfaction des participants 
Satisfaction des partenaires 

 
- Outils : 

Tableau de présence 
Echanges avec les familles présentes 
Questionnaire, entretien 
Espace de consultation animé ou en libre accès 

 
Echéance : 
 
Action existante 
 

 


